Promujemy zdrowy styl zycia
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W dniu 5.03.2014r. w naszej szkole odbyto sie szkolenie z projektu: ,Dziecinstwo bez préchnicy

Projekt wspiera Ministerstwo Edukacji Narodowej, ktore od lat wspotpracuje z Ministerstwem
Zdrowia w zakresie promocji zdrowego stylu zycia. Celem projektu jest poprawa zdrowia jamy
ustnej dzieci w wieku 3-5 lat, wzrost Swiadomosci i utrwalenie prawidtowych nawykéw w
zakresie higieny jamy ustnej.

W szkoleniu wzieto udziat kilku rodzicéw oraz wszystkie dzieci z oddziatéw przedszkolnych wra
z z wychowawczyniami. Rodzice wystuchali krétkiego wyktadu na temat racjonalnego
odzywiania dzieci

i dbania o higiene jamy ustnej. Dzieci natomiast obejrzaty krotki instruktaz filmowy z udziatem
Krélika Pampisia, ktéry pokazuje, jak nalezy dba¢ o jame ustng, zeby mie¢ zdrowe zeby.
Nastepnie w przedszkolu odbyt sie pokaz

prawidtowego mycia zebdw. Zajecia bardzo spodobaty sie dzieciom i rodzicom. Dzieki temu
szkoleniu rodzice i dzieci dowiedzieli sie , w jaki sposéb nalezy prawidtowo dbaé o zeby.
Nauczyciele zas zdobyli wiedze i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg im urozmaicic
prowadzone przez siebie zajecia.

Prochnica zebow jest powaznym problemem zdrowotnym dzieci, dlatego dbajmy o nasze zeby,
zeby byty zdrowe. Wazne jest systematyczne kontrolowanie stanu uzebienia przez lekarza
dentyste, potaczone z oceng higieny jamy ustnej i konsultacjg dietetyczna.




